AKADEMIA PILKARSKA

CASSUBIAN
TRENING W DOMU - KARTA ZAWODNIKA
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* Trenuj minimum 15 minut dziennie. Wybierz kolor w zaleznosci od
dtugosci treningu.

. . * Pokoloruj pitke po wykonaniu treningu wedtug opracowanego planu.
a & * W razie potrzeby rozbuduj program o kilka dodatkowych éwiczen.

@ ROZWOJ UMIEJETNOSCI KONTROLI PILKI , Perfekcyjna kontrola pitki jest fundamentem wszelkich

@ ROZWOJ UMIEJETNOSCI TECHNICZNYCH umiejgtnosci pitkarskich” - XAV

& ROZWOJ KOORDYNACJI RUCHOWE) , Nie trenuj do momentu, w ktdérym zrobisz co$ dobrze. Trenuj dopoki
0 WZROST PEWNOSCI SIEBIE nie deZiGSZ w stanie zrobié tego Zle.” - Antoine Griezmann
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