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NIEZBEDNIK 0BOZOWY

Lista rzeczy, ktdre nalezy wzigc ze sobg no obdz.

Dokumenty
1. Korto ohozowa oraz o$windczenie
2. Legitymacja szkolno
3. Opis stosowanie lekdw dlo uczestnikdw, kidrzy muszg je
z0zywad
4, Upowaznienie dlo trenerdw odnognie stosowania lekdw

Przybory toaletowe
1. Klapki (1 para)
2. Reczniki (maty i duzy) (2 s2t)
3.5zczoteczko, posta do zgbdw, kubek
4. Mytto, szampon do whosdw (1 52t.)
5. Kgpieldwki(1 szt)
Ddziez codzienna
1. Spodnie dtugie (1 pora)
2. Spodnie krdtkie (1 para)
3. Bluza z dtugim rgkawenm (1 szt)
4.T-shirt (1 52t)
5. Skarpetki (B szt)
B.Bokserki (8 szt)
7. Ddziez do snu (1szt)
8.Buty sportowe - do bieganin (1 szt.)
OdzieZ i sprzgt treningowy
1. Dres klubowy (1szt)

2. Ortalion Adidas (1szt)

3. Koszulki treningowe: 3 szt. (czerwona koszulka adidas,
granatowa koszulka adidas, ulubiona koszulka pitiarska)
4,5podenki granotowe odidos

5. Getry pitkarskie (3 szt)

B.0chraniocze goleni (1szt)

7. 0dziez termoaktywna

B.Buty pitkarskie: lanki, turfy (nojlepiej obie pary)

8. Czapka, komin, rekawiczki

10. Watek do masozu/roller

Inne
1. Bidon
2. Kieszonkowe 50 2
3.Leki dlo dzieci, wobec ktdrych konieczne jest ich stosowanie
4. Suchy prowiant no drogg.

WSZVSTKD PAKUJEMY WSPGLNIE Z DZIECKIEM DO JEDNEJ TORBY. NIE ZABIERAMY ZE SOBA St0DVCZY.
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